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EINLADUNG

2. KLF-Tage Mittelfranken-West
Kleiderschwimmen Freitag, 16. August 2019
q Basis-Fitness-Test Samstag, 17. August 2019

Im Rahmen der Militarischen Ausbildung und zum Nachweis der kérperlichen Leistungs-
fahigkeit fuhrt die Reservistenkameradschaft Windsbach federflihrend flr die Kreisgruppe
Mittelfranken-West ein Kleiderschwimmen sowie einen Basis-Fitness-Test (BFT) als
Verbandsveranstaltung mit Uniformtrageerlaubnis (VVag/UTE) durch.

Ziel ist es, die korperliche Leistungsfahigkeit nachzuweisen bzw. zu trainieren sowie den Erhalt
nachzuweisen. Fir zivile Gaste besteht ebenfalls die Mdglichkeit ihre Leistungsfahigkeiten zu

prifen.

Leitung: Reinhard Tschampel, SU/FA d.R.

Teilnehmer: Reservisten, ehem. Soldaten und Soldaten aus Mittelfranken

Ort und Zeit:

Kleiderschwimmen: Freitag, 16. August 2019, Eintreffen: 18.45 Uhr
Waldstrandbad in Retzendorf — OT Windsbach,
Retzendorfer Str. 20, 91575 Windsbach

Basis-Fitness-Test: Samstag, 17 August 2019, Beginn: 10:00 Uhr }
Doppel-Turnhalle, Ludwigsstr. 21, 91575 Windsbach
siehe: http://www.tsv-windsbach.de/Sportst%C3%A4tten.html

Anzug/Ausristung:

Schwimmen:

Feldanzug, Tarndruck gem. ZentrRi A1-2630_0_9804 mit der besonderen Kennzeichnung/ ‘
Schwarz-rot-goldene Kordel. Trageberechtigt ist jeder, der im Besitz einer gultigen
Uniformtrageerlaubnis ist.

Anzug zum Schwimmen wird bereitgestellt (Zivil/weiB3), bitte GréBe auf Meldebogen nennen.
Sofern vorhanden, kann auch ein zweiter Feldanzug zum Schwimmen getragen werden.
Badehose/Badeanzug, Handtuch, Waschzeug sind ebenfalls mitzubringen.

Ausbildungspass zum Nachweis von Leistungen IGF/KLF fur Schwimmen und BFT

Basis-Fithess-Test: n
Sportanzug, Sportschuhe aulen; Sportschuhe innen (helle Sohle) B“‘t@ W@m@@ﬂh
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Verpflegung: Wird bereitgestellt
- Abendverpflegung
- Frahstick
Ubernachtung: Wird bereitgestellt
Fahrtkosten:

Ein Fahrkostenzuschuss bis maximal 130,00€ gem. den Vorgaben des Reservistenverbandes wird

auf Antrag gewahrt (Abgabe am Veranstaltungstag).
Um Bildung von Fahrgemeinschaften wird gebeten.

Anmeldung bitte mit beigefiigtem Meldebogen an die Bezirksgeschéftsstelle Ansbach
ansbach@reservistenverband.de senden.

Meldeschluss: Freitag, 9. August 2019

Mit kameradschaftlichen GriiRen
Im Auftrag
gez.

Dieter Hummel
Organisationsleiter mit Beauftragung fur den Bezirk Mittelfranken

Ablauf:

Freitag, 16. August 2019:

ab 18:45 Uhr Eintreffen der Teilnehmer zum Schwimmen, Verwaltungsangelegenheiten,
Einweisung
Beginn Schwimmen

Im Anschluss lassen wir den Abend im Biergarten des Waldstrandbades ausklingen.
Jeder Schwimmer, Leitungs- u. Funktionspersonal erhélt ein Getrank und ein Steak
kostenfrei.

Es besteht die Méglichkeit auf dem Zeltplatz im Waldstrandbad zu iibernachten
(inkl. Nutzung Dusche und Toilette, Endreinigung sowie Badeeintritt)

Samstag, 17. August 2019:

Fir Reservisten die auf dem Zeltplatz ibernachten:
- Fruhstick wird durch RK-Windsbach bereitgestellt

10:00 Uhr Eintreffen der Teilnehmer zum BFT, Verwaltungsangelegenheiten, Eiweisung
Pendellauf, 1000m-Lauf, Klimmzug
ca. 13:00 Uhr Ende
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